Soust redéni FRC Mikulov - Kosov 2013

ODJEZD: Nedéle 30. 6. 2013 v 10:00 Parkovisté u haly
PRIJEZD: Patek 5.7.2013 cca v 16:00 AZ domf

Obleceni:

spodni pradlo, na kazdy den 1 ks + 1 ks rezerva
ponozky na kazdy den 1 par + 1 par rezerva
triCka (termotricko v chladném pocasi)
sportovni obleceni
- trenky (kratasy)
- Sustakova (tepldkova souprava)
- nepromokava bunda, popf. plasténka
- Cepice, Satek
plavky
mikina, bunda

Obleceni do chatky (pokoje)

Obuv:

pyZamo, popf. sélo pradlo na spani

sportovni obuv (botasky, tenisky,...)
lehkou obuv (pantofle)
boty do haly

Dalsi vybaveni a potreby:

spacak, nebo povleceni

palka a micky na stolni tenis
svacina na prvni palden

psaci potfeby (tuzka, trhaci blok)

hygienické potfeby (pastu a kartadcek na zuby, mydlo, Sampoén, ...)

rucénik 2x

hokejka (brankafi vystroj)

kartiCku zdravotni pojistovny!!!

mensi pet lahev (0,5 1)

predepsané leky

repelent

mate-li zvlastni stravovaci pozadavky (bezlepkova dieta,

Co s sebou radéji nebrat!!!

cennosti

drahou elektroniku (notebooky, radia a pfehravace, ap.)
zbyte¢né velky obnos penéz

zbyte¢né velké zasoby privatniho jidla

...) informujte nas



