Soustfedéni FRC Mikulov - Kosov 2016

PRIJEZD: patek 26. 8. 2016 kolem poledne tamtéz

Oblecent:
- spodni pradlo, na kazdy den 1 ks + 1 ks rezerva
- ponozky na kazdy den 1 par + 1 par rezerva
- tricka (termotricko v chladném pocasi)
- sportovni obleceni
- trenky (kratasy)
- Sustakova (teplakova souprava)
- nepromokava bunda, popr. plasténka
- Cepice, Satek
- plavky
- mikina, bunda
Obleceni do chatky (pokoje)
- pyzamo, popt. solo pradlo na spani

Obuv:
- sportovni obuv (botasky, teniskys, ...)
- lehkou obuv (pantofle)
- boty do haly

Dalsi vybaveni a potfeby:
- spacak nebo povleceni
- palka a micky na stolni tenis
- jidlo na prvni den
- psaci potfeby (tuzka, trhaci blok)
- hygienické potfeby (pastu a kartacek na zuby, mydlo, Sampon, ...)
- ruénik 2x
- hokejka (brankari vystroj)
- karticku zdravotni pojistovny!!!
- mensi PET lahev (0,51)
- predepsané 1éky
- repelent
- mate-li zvlastni stravovaci pozadavky (bezlepkova dieta, ...) informujte nas

Co s sebou radéji nebrat!!!
- cennosti
- drahou elektroniku (notebooky, radia a prehravace, ap.)
- zbytecné velky obnos penéz
- zbytecné velké zasoby privatniho jidla



